Tatilleri Degerlendirme
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“Allah’in sana verdigi her seyde ahiret yurdunu ara; bu
arada diinyadan da nasibini unutma!” (Kasas,77)
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Efendimiz (s.a.s) séyle buyurmustur: “lki nimet vardir

ki, insanlarin cogu bu nimetleri kullanmakta aldanmistir:
Sthhat ve bos vakit.” Buhari, Rikak 1. Tirmizi, Ziihd 1.

Muhterem Misliimanlar! Hutbemiz, “Tatillerde dikkat
etmemiz gereken bazi hususlar” hakkinda olacaktir.

Tatil ile atalet kelimeleri ayni kokten gelir. Bu yonlyle de
tatilde; kendini atalete, tembellige salma manasi ve tehlikesi
vardir. Glinimizde insanlar senenin belirli vakitlerini tatil
yaparak geciriyorlar. Bazilari bunu mesru dairede yapsa da
bazilari gaflete dalabiliyor ve glinahlara girebiliyorlar.
Kimileri tatillerini ruhlarini dinlendirme, yeniden sarj olma
adina degerlendirirken, kimilerinin yaptigi tatiller, onlari
daha da yorabiliyor.

inanmis sinelerin, kendilerini ve ailelerini dinlendirmek
maksadiyla tatile cikmalari, imkanlari nispetinde ayda veya
senede bir, belli glinlerde bir yerlere gidip seyahat etmeleri
canliliklarini devam ettirmeleri adina 6nemlidir. Yapilan
islere renklilik ve canlilik kazandirilmazsa, monotonluktan
oturi bikkinlik ve yorgunluk olabilir. Allah Res(li (sallallahu
aleyhi ve sellem), bikkinlik hasil edecek sekilde kendilerini
ibadete verenlere mani olmustur.



Kadinlik diinyasinin sultanlarindan Zeynep binti Cahs
Validemiz, ibadet G taate o kadar diskiin idi ki, yoruldugu
zaman dusmemek icin tutunmak maksadiyla mescitteki iki
direk arasina bir ip germisti ve ona dayaniyordu. Bu ipi goéren
Allah ResUll ikaz sadedinde séyle buyurmuslardi: “Céziin o
ipi, yorulunca istirahat etsin ve dinlendikten sonra ibadet
yapsin. Siz bikkinhk gostermedikten sonra Allah bikkinlik
gostermez ve istediginizi verir.”

Bir baska zamanda; “Sizden biriniz namaz kilarken uyku
hali bastirirsa, kendisinden bu hal gidinceye kadar yatsin
dinlensin. Clinkii Uyku ile kilacaginiz namazda, lehinizde
yapacaginiz duayi aleyhinizde yapma ihtimali var.”
buyurdular. (Buhari, Viida 53; Miislim, Miisafirin 222)

Tatillerde, bedenle beraber ruh da dinlendirilmek
isteniyorsa; glizel ahlak ve yasayislariyla 6rnek olabilecek
insanlarla beraber olunabilir. Ecdat yadigari tarihi eserler,
miuzeler, dinimize hizmet etmis biylklerimizin kabirleri
ziyaret edilebilir. Boylece insanlar hem dinlenmis hem de
canhiligini korumus olurlar.

Seyahatlerimizi ve tatillerimizi basindan sonuna kadar
cok iyi planlayarak manevi beslenme ihmal edilmemeli,
dinlendirici/eglendirici faaliyetlerin yaninda, Kur’an
bilmeyenlere Kur'dn okumasi 6gretilmeli, birlikte kitap
muzakereleri yapilmali, evradi ezkar okunmali veya faydali
gériilen daha farkhi programlar yapilmalidir. insanin
arkadaslariyla dlizenleyecegi bir kitap okuma kampinin,
zihni, kalbi ve ruhi faydalarinin yaninda rahatlatici,
dinlendirici bir yoni de vardir. Ozellikle béyle bir kampi eger
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imkan varsa kirlarin temiz havasini tenefflis edecekleri,
diinyevi mesgalelerden uzak kalacaklari, ruhlarini
dinlendirecekleri asude bir mekanda yapmalari, onlarin hem
tatil ihtiyacini ziyadesiyle giderecek hem de manen
beslenmelerine vesile olacaktir. Sartlar elveriyorsa bu tir
programlar ailelerle birlikte yapilabilir, cocuklarin da ona
istiraki saglanabilir.

Tatil evden cikinca baslar prensibi ile hareket ederek,
stresten uzak durulmali, Efendimizin, yolculuklarda yaptigi
farkli uygulamalardan dersler cikarilmali, mahzun goniiller,
hatalar unutulmamali, gezilen yerlerin sosyal medyada
paylasilarak, gidemeyenlerin iiziilmesine neden
olunmamalidir.

inanmis bir insan haftalik, aylik veya yillik istirahatini
yapmak icin, mekdn ve atmosfer degistirdiginde, bunu,
kalbine ruhuna derman olacak tarzda yapmali, yeniden ise
basladiginda ruhen, kalben ve zihnen doymus olarak
baslamalidir. Beden, ruha tabi oldugundan dolayi, ruhun
dinlenmesinden bedende nasibini alacak ve ruha arkadaslk
yapacaktir. Tatil yaptyorum derken, vaktini israf etmemeli,
manevi hayati adina 6nemli olan bazi hayati duygularini
oldiirmemelidir.

Gaflet ve nefsani hevesleri kalinlastirici yerlerde
dinlenmeyi distinmek, ruhun dinlenmesine engel
oldugundan, kismen bedenin dinlenmesini saglayabilse
de bedenin tam olarak dinlenmesi zinde bir ruha baghdir.
Sadece bedenin isteklerini karsilamak icin yapilan tatiller,
bedeni dinlendirse de gafletin devamini saglar ve bir kisim
manevi latifelerin ve hislerin 6lmesine neden olabilir.

Kiymetli Miiminler!



Vakit, servet, sihhat ve devlet, bunlari degerlendirmek
ise, en bliylik saadettir Zaman, Allah'in bize bahsettigi
blyuk bir nimet ve sermayedir. Her sey zamanla telafi edilir,
ama gecip giden zaman, hicbir seyle telafi edilemez.

Gerek sihhat gerekse zamanin her bir saniyesi,
kullanildiklar1 ve harcandiklari islere gbre insanin, lehinde
veya aleyhinde sahitlik yapacaklardir. Bu sermayeyi en iyi
sekilde degerlendiremezsek, ahirette hesap verecegimizi
unutmayalim. Efendimiz (s.a.s) soyle buyurmustur: “Hicbir
kul kiyamet giiniinde, 6mriinii nerede tiikettiginden, ilmiyle
ne gibi isler yaptigindan, malini nereden kazanip nerede
harcadigindan, vicudunu nerede yiprathgindan
sorulmadikca, bulundugu yerden kipirdayamaz.” (Tirmizi,

Kiyamet 1)
Mi’'min, calisirken de dinlenirken de zamanini oyle

tanzim etmelidir ki, hayatinda bosluga hic yer kalmamalidir.
Mi’'mine diisen sey strekli hareket halinde olma, hayirli bir
isi bitirince ikinci bir ise kosmadir. “ Bir isi bitirince, hemen
baska ise giris, onunla ugras” ayet-i, Msliimana 6nemli bir
hareket felsefesi ve bir hayat diisturu sunmaktadir. (insirah, 7)
Yorulma icinde dinlenme, dinlenmeyi bir baska yorulmanin
baslangici haline getirme, “Calisarak dinlenme, dinlenirken
calisma” metoduyla hareket edilmelidir. Beyni okuma ve
yazma ile mesgul olan ve yorulan biri, dinlenirken
yatabilecegi gibi, mesguliyet degistirerek dinlenebilir; Kur’an
okuyabilir, namaz kilabilir, kiltlrfizik hareketleri yapabilir.
islam’in ilk asirlarinda Musliimanlari zirvelere tasiyan
dinamikler; sa'yu gayret, caliskanlik, bitmek bilmeyen bir
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aksiyon ve yasatmak icin yasamayi hayat felsefesi haline
getirmedir. Bizi mahveden sey ise; rahata diiskinlik, yasama
zevki, istirahate cekilmedir. Bir mi’min icin, “artik yapacak
bir sey kalmadi, vazifem bitti, bundan sonra hep
dinlenecegim” diye rahata kapilip bos durmasi s6z konusu
olamaz.

Soziin 6zu; tatil veya dinlenme anlayisimizin, hicbir sey
yapmadan durma degil, aktif dinlenme lizerine kurulmasi
gerekir. Mesguliyetlerimizi degistirerek dinlenme,
dinlenirken yeni yapacagimiz islere motive olma,
bedenimiz mesru dairede dinlenirken, ruhumuzun da huzur
bulmasi hedefimiz olmalidir.

Bu temenni ve dileklerle herkese; kazasiz, belasiz, hayirli
ve bereketli tatiller dileriz.



