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ASFK NEDIR?

o (v
e Tanimi zor, hatta imkansiz O
O
e Ask, dogustan gelen bir duygudur. O
e Insanin dogumu, askin triiniidiir. O
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e Sehvetin eslik ettigi ifrat-1 muhabbet. \s |
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Aslk sadece
insanlarda m)
vardir?




ASK NEDIR?

e Guzellik ona bakanin gozlerindedir.

e Neden asik oluruz?
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e Asik olmak fizyolojik, psikolojik degisikliklere yol acan ve insana eneriji veren bir siirectir.

e Aska karsilik bulmak giiven duygusunu artirir.
e Bir baska insan tarafindan degerli goriilmek ve o kisinin her zaman yaninizda olmak istemesi

Kiside tatmin ve basari duygularini artirir.
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ASK BEVINDE Mi KALPTE Mi?
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ASK, BEYNIN KARAR MEKANIZMASINI YAVASLATIR

e ODULUN
PESINDEN
GITME

e KAYIPTAN
KACINMA
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o OGRENME Pons

o KARAR ALMA

 PROBLEM

COZME | Spinal cord
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A; B oLmanIn BELiRTILERI

e Ask duygulari beyni kismen bloke eder.
e Olumsuz davranislara karsi kor olmak

e lyi davranislarini "abartili iyi" gormek

e Sik stk onu dusunmek ve onunla daha fazla vakit gecirmeyi istemek

e O bir seyistediginde hayir diyememek.

e Gunluk olaylarda mantikli dusunememek

e Duygusal olarak inis cikislarin cogalmasi

e Onun yaninda iyi, uzaklasinca kotu hissetmek

e Onu cok asiri sevmek zaman zaman da ondan nefret etmek

e Onu mutlu etmeye c¢alismak onun uzulmesini istememek

e Onun tarafindan begenilmeyiistemek, elestirmesine tahammul
edememek
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ASK

EVLILIGI Ml
MANTIK

EVLILIGI Mi?




ASK EVLILIGI MI MANTIK EVLILIGI Mi?



Patolojik ASK

Terk edilmemek icin asla yapmayacadi davranislari
yapmak.

Partnerini etkilemek icin kisiliginden oduinler vermek.
Mantiksal bakis acinin bozulmasi ve olaylara tamamen
duygusal bakmak.

Cok sevmenin her seyi cozecedine inanmak

Aski sadece eglenmek, haz almak ve iyi hissetmek igin
yasamak.

Asiri mantikh dusunmek. Her seyde bir mantik aramak.
Partneri cok fazla sahiplenici olmak.

Surekli terk edilecegini dusinmek.

Disaridan da fark edilecek sekilde cok keskin duygusal
inis cikislar yasamak.

Asiri baskici ve kontrolcu olmak iliskinin nasil olmasi
gerektigiyle ilgili partnerine sik sik dayatmalarda
bulunmak.

Duygu ve dusuncelerini birbirlerine dayatarak karsi
tarafi manipule etmeye calismak.

Saghikl A§K

Duygu ve mantigi ayni anda kullanabilmek.

lletisime acik olurlar ve kendilerini birbirlerinin yaninda
guvende hissederler.

Isteklerini ve tercihlerini 6teki kisiye acikca
tanimlayabilirler.

Partneri asiri idealize edip yucelestirmezler.
Partnere olan olumsuz duygularini onu kirmadan
yumusak bir sekilde aciklayabilirler.

Saplantili ve kiskang degildirler.

lliskide uyuma 6nem verirler.

Partnerini kusurlarina ragmen severler onun iyiligini
isterler.

Duygusal inis cikislari daha az yasarlar.



A;“ BEVNI GENCLESTIRIR

e Ask doneminde sinir hucrelerini
buyuten hormon, normalden 2-3 kat
fazla salgilanir

e Boylece sinir hucreleri:

e Daha uzun omurlu

e Aralarindaki baglanti daha sik
e Ve genclesmeyi saglar.
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o Kawslik
e Bodel ‘ E“‘"’l‘ o Ulvi
o Kosul ¢ o o Catif
| o Emek/Caba o Zarif
* |radi degil e Sanat o [lezihtix
e Hilingli desil o Sorumlulul e Genis (evlad-evladlax)
e Caba yok * Saygt e Halis, (mukabele istemez)
o Gerceklikten uzak o |lgi o Duru, katiksiz, temiz
e Siixeli e (Gitven o Karsiliksiz, bedelsiz
o PBencillik o Kabullenme o Kutsallik

o (lmag sevgiyi almak o (lmag sevgiyi vermek o Siikran









ASKIN OMROD
VAR MIDIR?

e Askin omru bir ayin evreleri gibidir
e 16-18 ay
e Romantik askin omru 2 yildir.

e Tekrar hazzi azaltir
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ASK

ESNASINDA
SALGILANAN
HORMONLAR
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DOPAMIN
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Odiil sisteminin ana nérohormonu
Hazzi veren madde
Yenilik arayisi, Yaraticilik
Bagimlihk
Motivasyon, Hirs
Tekrar eden hareketler,
o Saclarla oynama, mimik, piyano calma
Fazla olursa
o Psikoz, sizofreni, tikler, Tourette, Dopamin
azalirsa hareketler yavaslar.
o Parkinson
Yeme, icme, cinsellik gibi hayatta kalmak icin
gerekli olan seyleri yaparken iyi hissetmemizi

saglar.



Ask = hedoni =zevk
Hazzi veren madde dopamindir.

Beyin haz ilkesine gore c¢alisir.

Ask doneminde beyin dopamin i¢inde yuzer.
Doyum nedir?

Zevk alirken onu tekrarladik¢a aldiginiz haz azalir.

Tolerans
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serotonin formule
C 10 H 12 N 20

Mutluluk, canlilik ve zindelik hissi veren bir
norotransmitterdir

Serotonini dusuk insanlar kayqili, saldirgan
ve durtusel olurlar.

Azligi = Depresiflik, yorgunluk, sikilganlik.
“0" oldugu durum intihar ve cinayettir.
Asiri stres durumlarinda azalir.

Triptofan denilen bir amino asitten yapilir.
Melatonin serotoninden yapillir.

Gunes 111 artirir.

Kanin hizlanmasi (egzersiz) artirir.
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(Ask ve sadakat hormonu)
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Hoslanmanin, sevginin, askin oldugu her yerde
Baglanma

Esler arasindaki bagi kuvvetlendirir, daha
buyuk bir yakinlik ve baglilik hissi olusturur.
Dokunma anne ile bebek arasinda ilk deneyim
Kuvezdeki bebekler

Sarilmaya en elverisli varlik

CEK'larinda kalan ¢cocuklar

“Dokunmak bir doktorun yerini tutar”
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e Peki, oksitosinin temel islevi nedir?

e Kadinlara 6zgii davranislar, Orn. Annelik
yaptirir

e Bellegi yok eder,

e Uzun yasatir,

e Kayglyi azaltir,

e Empatiyi artirir.
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e Birinden hoslanildigi zaman beyinde Oksitosin
artar ve onu sevme, baglanma ihtiyaci hissedilir.

e Oksitosin en ¢cok ne zaman artar?

e Cinsel hayat biterse baglanma biter.

e Oksitosin bir stres hormonudur.
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Hayata Renk Katmalk

e Gunlerin altina "den-den” cekmek

o [/ 1111111111111 111ETEE

e PTT-T Yasam

e Esleriletisim becerilerini yeterince
gelistiremediklerinde ne olur?

e Monotonlukta heyecan yoktur

e Hayati olabildigince canli ve renkli yasamaya
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calismak,

e Gec¢ kalmis degilsiniz!




monotonluldtan

e Eger sizde evliliginizin siradanlastigini,
esinizle iletisiminizin azaldigini, problemleri
¢cozmede zorlandiginizi, esinizden
uzaklastiginizi dusunuyor, kendinizi eskisi
kadar degerli hissetmiyor, ofke, kuskunluk
ve hayal kirikligi hislerinin arttigini
dusunuyorsaniz, dikkat edin evliliginiz

monotonlasmis olabilir.
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e Dunyanin en buyuk
stresidir.

e Depresyona yol
acabilir

e Degersiz,

e Yetersiz,

e Onemsiz,

e Cirkin

e ve aptal hissettirir.

e Oliimden daha
siddetlidir

e Cozum: yerine
digerini koymak.



KiME ASIK OLUYORUZ?

e Sablon olusturuyoruz

e Sablonu surekli guncelliyoruz

e Sablona uygun aday cikinca ¢ekim alanina
giriyoruz

e Marifet masukta degil, listemize uygun

dustugune dair dusunce

“Begendiginiz bedenlere, hayalinizdeki wuhlat
koyup, bunu “ask” sanyorsunuz.”

Shakespaze PO SRals




KiME ASIK
OLUYORUZ?

e Ekonomik gecmis,

e Genel zeka seviyesi,

e Din,

o Kultur,

e Gizem (beyindeki dopamini
yukseltir)

e Yakindaki kisiler, (Elde
edilebilirlik)

e Guzel gorunus,







Cekicilik

d  Fiziksel gekicilik igin:
Gozler buyuk ve ayrik, burun ve ¢ene kic¢uk ve yuvarlak.

. Simetri: Cekiciligin temel kriteridir. Sag ve
sol taraf orta hatta dogru dogru kapanmis
mi? Yuzdeki bir kusur hemen dikkat ceker.

J Ortalamalilik: Herkes ortalama arar. Cok giizelse yalniz kalir.

_ ! Karoten Renk: Cekici yapar. ic organlarin iyi calistigina isarettir.

PADEM 5 i igi: ISMAI
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e Romantik ask hedoninin tepe noktasi
e Sanrisal boyutta psikotik bir takinti
e Sevgiarttikca takinti artar

Romantik ask:

Kokainden ¢cok daha fazlasidir
Bir saplantidir

e Sana sahiptir

e Benlik duygusu kaybolur

e Yargilama yetenegi bozulur,

e Mesafelerin hukmu kaybolur,
e Reddedildiginde saplanti daha da kotulesir.

e Yeni asiklarin serotonin duzeyleri OKB ile benzer
e Ask bir obsesyondur, vesvesedir.

e Odaklanma

e Takintili dusunme,

e Canlandirma,

e Gercgekligi carpitma

e Muazzam riskler alma

e Askin asiri hali karasevda. Tedavi sart



ASK VE STRES

e Askin baslamasiicin stres gerekiyor

e Ne kadar ¢cok stres olursa ask o kadar guclu olur.

e Stockholm Sendromu.

e Hasar gorenin ona hasar verene asik olmasi sik
rastlanilan bir asktir.

e Zuleyha..



A$K VE KOKU ILISKISH

e Feromon: Ayni turun uyeleri arasinda sosyal iliskileri
duzenleyen kimyasal maddedir.

Hayvanlar birbirlerini kokuyla tanir.

Koyunlar

Bebek yastik deneyi

Koku menstrual donguyu esitler

ki kisinin genetik yapisi ayniysa koku tiksindirici

»
‘Q\“c e Kadmlarum %15-20 sinde bu vax.

o Ozelligi: Bilince yansumaz

o (ym gen ciftlesmez

e Hicbit hayvan kardesiyle ciftlesmez

o Koku tiksindixici geliyor

e (HCA) Doku vyumu

o Diinyadaki en bityiik afrodizyak: 2?77
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o lliskiyi bitiren sey
negatifliklerin cok olmasi
deqil, pozitiflikleri az |
olmasidrr. ( :

e Evlilikte olumsuzluklar tam
olarak ortadan kalkmayabilir
ama iliskinin daha saglikli
daha iyi olmasiicin olumiu

davranislar artirilabilir.
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Seninle olmayt severim, fakat Senin
hosuna gidecek olan hex seyi de severim.”







Seninle olmayt severim, fakat Senin
hosuna gidecek olan hex seyi de severim.”
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