Malayaniyatla Kirlenen Zihinler
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Hayir! Gergek dyle degil! Onlarin yapageldikleri kotii

isler, gitgide kalplerini paslandirmistir. (onun i¢in ahireti

inkar ederler.) (Mutaffifin, 83/14)
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“Bir kisinin malayaniyat1 (kendisini ilgilendirmeyen,

bir faydasi olmayan seyleri) terk etmesi, onun

Miisliimanliginin en giizel derinliklerinden biridir.” (Zirmizi,
zithd 11)

Muhterem Miisliimanlar! Hutbemiz, malayani
denilen, bos ve gereksiz islerden uzak durarak, zihnimizi ve
suuraltimizi temiz tutma hakkinda olacaktir.

Malayani; insanin ne kendisine ne de ¢evresine, dlinyada
ve ahirette hi¢bir faydasi olmayan liizumsuz islere, amacsiz
sozlere ve gereksiz diisiincelere denir. Malayani olarak
goriilen ve terk edilmesi gereken davramsglar, IslAm’in
evrensel ilkeleriyle bagdasmayan, aklin ve orfiin de kabul
etmedigi faaliyetlerdir.

Zihnin gercek gayesi marifetullahtir. Bundan dolayi,
zihnin stirekli marifetullaha ait malumatla dolmasi, Allah
marifetine gotiirecek bilgiyle beslenmesi gerekir. Bu
yapilmazsa, bos ve gereksiz bilgiler insanin zihnini mesgul
eder, insan yavag yavag giinahlara girer ve zihin, giinahlar,
hatalar ve kotiiliiklerle kirlenir. Her giinah, her hata ve her
kotiilik onda mutlaka bir iz birakir ve zamanla insanin séz
ve davraniglarina yansiyarak onu esir alir. Boyle bir
kirlenme, insanda hayirli islere devam etme arzusunu kirar,



salth amellere istegini azaltir, Allah yolunda hizmeti terk
eder ve fenaliklara kayma meylini artirir.

Zihin ve kalb daginikli§i yasayan bir insan, ilizerinde
yogunlagmasi gereken meselelere yogunlasamaz, en hayati
mevzulara bile kendini verip konsantre olamaz.

Allah Restlii (s.a.s); “Her giinah, onu isleyenin
kalbinde siyah bir nokta olusturur, bir leke yapar. Eger
kul, tevbe edip vazgecer, magfiret dilenirse kalbi yine
parlar. Doner tekrar giinah islerse, o lekeler artar,
nihayet kalbini ele gecirir.” Buyurur. (Tirmiz, Tefsir, 83/3334)

Kur’an-1 Kerim; her ne sekilde olursa olsun bos islerle
ugrasmaktan sakindirmistir. Bunlardan konusmayla
ilgili olanlar en oOnemli yeri tutarlar. Rabbimiz soyle
buyurmaktadir:
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“Bilmedigin konu hakkinda cahilce konusma. Ciinkii
kulak, g6z ve kalp, bunlarin hepsi ondan sorumludur.” ¢sra,
17/36) Ayetin ifade ettigi hiikkme gore; insanin, bilmedigi bir
konuda s6z sdylemesi, hiikiim vermesi, bilmedigi tanimadig1
kisiler hakkinda ileri-geri konusmasi, iftira atmasi, kisaca
bilgi sahibi olmadan tahmine gore, dedikoduya gore
herhangi biri i¢cin maddi veya manevi zarara yol agacak
sekilde ifadeler kullanmasi ve hareket etmesi yasaktir.
Bunu; islam yasakladig1 gibi modern diinyanin hukuku
da evrensel insani degerler de yasaklar. islam bu tiirden
insan haklar1 konusunda bir adim daha ileriye giderek, bu
haksizligin burada olmasa bile ahirette mutlaka hesabinin
goriilecegini soyler.



Allah Teala, Mii’mintin siresinde (5522 21 ;& 34 Gills)
buyurarak, miiminlerin 6zellikleri arasinda, onlarin bos
s0z ve davramslardan yiiz cevirmelerini zikretmistir.
(Mii’miniin, 3).

Peygamberimiz de (s.a.s); (= Jaald 531 o315 &y bl O 2
&iad 3) “ya hayir konus ya da sus” buyurarak, Allah’a ve

ahiret giinline inanan bir insanin, hayirli ve gerekli sozler

disinda bos soz sarf etmemesi gerektigini ihtar etmistir.
(Buhdri, Edeb, 31)

Allah Restli (s.a.s); hi¢bir zaman fuzuli konusmamus,
(Nesdi, Cum’a, 31) miibarek agzindan gereksiz ve Allah’in razi
olmayacagr bir s6z c¢ikmamistir. Allah’in  admin
zikredilmedigi bos konusmalar1 degersiz gormiis, ashabini
bundan sakindirmis, bu tiir konugmalarin yapildig1 bir
toplulukta bulunduklar1 zaman, ayrilirken istigfar ederek
ayrilmalarini, onlardan istemistir. (Zirmizi, Deavit, 38)

Her ne sekilde olursa olsun bos konusmayi
Miisliiman’in karakteriyle bagdastirmayan Allah Resild,
insanlar1  giildiirmek i¢in yalan yanhs konusanlara,
“Yaziklar olsun!” diyerek sitem etmis, eglence amaglh da
olsa yalan sozlerde hayir olmadigim bildirerek bunlari
yasaklamistir. (Ebi Daviid, Edeb, 80, Tirmizi, Tefsiru’l-Kur’an, 31)

Aziz Miuminler!

Zihinlerin alabildigine daginik hale geldigi ve insanlar1
gereksiz yere mesgul eden sebeplerin ¢ogaldigi giintimiizde,
bircok insan zaman bulamamaktan sikayetci. Medyanin
olumsuz etkileri ve teknolojik aletlerin yanlis kullanilmasi ile
de, zaman sikintis1 daha ¢ok hissedilir olmustur.



En kiymetli varligimiz olan zamanmmzi c¢alan
hirsizlarin sayisi artmistir. Kendi faydamiz i¢in tirettigimiz
teknoloji bizi ele gecirmis ve bizim en Kiymetli seylerimiz
olan zamanimizi, ruh saghgimzi, ahlakimzi, hasili her
seyimizi tehdit eder hale gelmistir. Bir eglence kiiltiirii imis
gibt gosterilerek, Ozellikle genglere Ozendirilen bazi
oyunlar, diziler, uygulamalar, farkinda olmadan onlarin
omriinii calmakta, insani ve ahlaki degerleri yozlastirmakta,
insan1  kendisine ve ¢evresine yabancilastirmaktadir.
Malayani davramslar, kisiyi asil ugrasmasit gereken
seylerden alikoymakta, ibadetlerden ve insanlik i¢in faydali
isler yapmaktan uzaklastirmaktadir.

Zaman, Allah’in bize bahsettigi biiyiik bir nimet ve
servettir. Degerlendiremezsek ahirette hesab1 sorulacaktir.
Efendimiz (s.a.s): “Hi¢bir kul, kiyamet giinlinde, 6mriinii
nerede tiikettiginden, ilmiyle ne gibi isler yaptigindan,
malin1 nereden kazanip nerede harcadigindan, viicudunu
nerede yiprattigindan sorulmadik¢a, bulundugu yerden
klplrdayamaz.” Buyurmaktadlr. (Tirmizi, Kiyamet 1)

Gercek huzur ve mutluluga ancak, zihnin dagimkhktan
kurtulmasi ve kalbin oturaklasmasiyla ulasilabiliriz. Boyle
bir Dbahtiyarligit yakalamanin en Onemli sart1 ise,
malayaniden uzak durarak, zihnimizi tertemiz fikirlerle
donatmak ve kalb hazinesini selim  duygularla
nurlandirmaktir. Biitlin bunlara ek olarak, giinliik yada
haftalik olarak yapacagimiz etkinlikleri planlayip, sosyal
medya kullanimim smirlayarak bu zamanm daha faydal
hizmetlere, ailemize ve kendimize ayirmaliy1z. Bu iradeyi ve
kararliligr goOsteremeyenler de gerekirse uzmanlardan
yardim almalidir.



Bir mii’min; tasavvuf biiyligii olan Muhasibi hassasiyeti
icinde, hayallerini bile sorgulamalh ve onlarin
cirkinlerinden Allah’a siginip, zihnine carparak gecip
gidenlerden dolay1 da “estagfirullah” demelidir.

Mevzuyla alakali hikmetli bir s6zde soyle bir tavsiye vardir:
“Fena hiilyalara ve islere yakalaninca, ilk firsatta onlardan
kurtulmaya ve hemen o tehlikeli alandan uzaklagsmaya ¢alis.
Yoksa hayallerin seni 0yle vadilere siirtikler ki, bir daha
geriye donemezsin.”

Mevlamizdan niyazimiz; goz-kulak, dil-dudak gibi
azalarnmizla, ahiretimizi berbat ettirmesin. Bizlere, zihin
durulugu, kalp saffeti, fikir istikameti, goniill huzuru ve
giizel ahlak liitfeylesin.



