METAFiZiK GERiLiM
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"Ey bizim kerim Rabbimiz, bizi dogru yola ilettikten sonra
kalplerimizi saptirma ve katindan bize bir rahmet bagisla.
Suphesiz bagisi bol olan vehhab Sensm Sen"' (Al -i lmran 8)

“Ey kalbleri evirip ceviren AIIahlm! Kalblml d|n|n Uzere
sabit kil.” (Tirmizi, kader 7, daavat 89, 124; ibn mace, dua 2)
Muhterem Miisliimanlar! Hutbemiz, “Metafizik
Gerilim” hakkinda olacaktir.
Metafizik Gerilim; Kalb merkezimizin daima enerjik

bulunmasi, aksiyon ve hamle ruhuyla sahlanmis canlanmis
bir ruh halinin, kesintisiz olusu demektir.

ic coskunlugu, ask, heyecan ve sevk, bizi dine ve
ibadetlere sevk edip kosturacak, bir glic kaynagidir.

Bir Miisliiman icin metafizik gerilim; askla sevkle
yorulmadan kiismeden dinini yasama ve baskalarina
anlatma adina ¢ok dnemlidir. Bir mana da buna mispette
sebat, diger taraftan da glinaha karsi devamli bir direnis
manasinda, menfiye karsi boykot da diyebiliriz.

Ne var ki, zamanla bu canlilik, insanin belli seylere karsi
aliskanhk kazanmasi suretiyle, etrafinda gorip durdugu
olaganisti varlik ve hadiselere karsi lakayt ve alakasiz
kalmasi manasina gelen, llfet ve linsiyet tozu-topragiyla



perdelenebilir, duygu ve latifeler sonebilir. Ve neticede de
tamamen porsime, hatta kokusma devresine girilebilir.

Ulfet ve linsiyetle metafizik gerilimin kaybolmasi, aslinda
fitrat ve yaratiisimizin geregidir. Nasil vesvesenin gelmesi
elimizde degilse, ayni sekilde, cok defa Ulfetin gelmesine
engel olmak da elimizden gelmez.

Sahabilerden Hazreti Hanzala ibn Rebi (radiyallahu anh),
Efendimiz’in (sallallahu aleyhi ve sellem) yaninda duydugu
nesveyi baska zamanlarda duyamadigindan 6tiri kendisine
“Hanzala miinafik oldu!” diyor, nifaktan endise ettigini
soylliyordu. Bir giin yine bu duygular icindeyken Hazreti Eb(
Bekir’le karsilasti ve halini ona anlath. Hazreti EbQ Bekir,
Hanzala'yl dinledikten sonra ayni duygulari kendisi de
hissettiginden “Vallahi, ben de ayni duygulari yasiyorum”
der. Bunun Uzerine beraberce gidip hallerini Efendimiz’e
acarlar. Allah Resuli, “Nefsimi kudret elinde tutan Zat-i
Ziilceldl’'e kasem olsun ki, siz, benim yanimdaki hali
disarida da devam ettirip o durumunuzu koruyabilseniz,
melekler araniza iner, yollarda sizinle musafaha ederdi.
Fakat ey Hanzala, bazen 6yle bazen béyle olmasi normaldir
(bu, minafklik degildir) der (ve son clmleyi Uc¢ kere
tekrarlar).” (Miislim, tevbe 12, 13; Tirmizi, kiyame 59-60; ibn Mace,
ziihd 28)

imanla kanatlanmis mii’minler, her konuda oldugu gibi,
metafizik gerilim ve aksiyonu koruma hususunda da cok



dikkatli olmalidirlar. Biz, Res(lullah’a ve O’nun glzide
dostlarina ancak bu gerilimle ulasabiliriz.

Doktorlar bazi rahatsizliklarimiza karsi bize bir kisim
tavsiyelerde bulunur ve bu tavsiyelere kayitsiz sartsiz
uymamizi isterler. Hoslanmasak bile onlarin verdikleri
haplari yutar, igneleri vurdururuz. iste en az maddi
hastaliklarimiza gosterdigimiz bu hassasiyet kadar, bu
meselenin doktorlarinin sézlerine uymakta hassasiyet
gdstermemiz gerekir. Ta ki, Islami ask ve heyecanimizi
korumus olalim.

Simdi metafizik gerilimi muhafaza adina, yapilan bazi
tavsiyelere kulak verelim:

Her seyden 6nce, insanin i¢ aleminde fena seylerden
arinmasi gereklidir. Meyve veya giiller icin hazirlanan bir
tarlanin, 6nce tas ve cakildan, diken ve yabani otlardan
temizlenmesi gerekir ki, isleyip strmeye, ekip bicmeye
miusait hale gelsin. Kalbte vyaralar, kafada siliphe ve
teredditler, elde, dilde, gozde ve hayalde gilinahlar varken
ibadetlerle kanatlanmak, zikir ve fikir ile stuslenmek cok
zordur. Hakk’a dogru kanatlanma, fena duygu ve tutkulardan
arindiktan sonra olur.

ikincisi: Metafizik gerilimimizi kaybetmemek istiyorsak,
yalniz kalmamali ve kollektif suurdan ayrilmamaliyiz.
Cemaat halinde yasamak, bugilin her zamankinden daha
zaruridir. Cemaat, paratoner gibidir. Cemaatte her zaman
kuvvet vardir. Cemaatte rahmet ve cemaatle dualarda
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makbuliyet vardir. Allah ResGli buyuruyorlar ki “Siirliden
ayrilani kurt yer.” “Yalnizin arkadas seytandir.” Topluluktan
ayri kalan, arkadas ve dostlarindan uzaklasan bir kisinin
sonu, nefis ve seytan tarafindan parcalanip yutulmaktr.
Yalniz insan, once kendi yapamadigina hayiflanmakla ise
baslar. Sonra arkadaslarinin yaptiklarini hafife almaya;
derken, basamak basamak ilerleyen bu tavriyla en sonunda
bitlinlyle, dava distince ve mefklresini inkdra ve yapilan
islerin liizumsuzlugunu iddiaya kadar gider. ilk basta onu bu
hale getiren yalnizlik ve topluluktan uzak kalmasidir. Eger
hemen telafi edilmezse onun bu koéti sondan kurtulmasi
zordur.

Uciinciisii: Beslenme kaynaklarindan uzak kalmama
esastir. Bilgi ve marifet planinda daima yenilenme yollari
arastirllmali ve bu hususta israrli olunmalidir. Okuyarak
dinleyerek kendimizi yenilemeliyiz. Kainatta her an meydana
gelen yenilenmeye uygun olarak biz de bilgimizi artiramaz,
kendimizi yenileyemezsek, beklenmeyen bir hizla kokusma
devresine girer ve derken bir middet sonra da ise yaramaz
hale geliriz.

Dordiinciisii: Rabita-i mevt dedigimiz daima olimii
hatirlama da metafizik gerilimi muhafaza adina 6nemli
faktorlerden biridir. Bizi bitirip tiketen tal-i emeller, yani hic
o0lmeyecek gibi hareket etmeler, ancak, 6limi hatirlamakla
engellenebilir. Hele, biitiin dostlarin kabrin 6bur tarafinda
bizi bekledikleri diistincesi, hele gercek mutlulugun, kabir
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koridorunun 6blr ucunda bulundugu inanci... Zaten kamil
bir Mislimanin idealini stsleyen en son nokta, sevdiklerine
kavusup onlarla beraber Cennet ve Cemalullah’t miisdhede
etmedir. Efendimiz’in nurlu beyanlarinin rehberliginde, nasil
su diinyada diinya ayaklariyla yliriyor ve diinya gozleriyle
goruyorsak, ayni sekilde, ahiret konaklarinda da daha bu
dinyadayken vylrime, gezinme ve o hayati yasamaya
calisarak ic tecriibeler edinme oldukca 6nemlidir.

Besincisi: insan mesguliyetsiz kalmamalidir. Dinine
yardim edene Allah (celle celdluhu) da yardim eder.
Ecdadimiz, isleyen demir pas tutmaz demistir. Her
mii’minin, dine hizmet etmeye ait bir meselenin ucundan
tutarak ise sahip cikmasi, terki caiz olmayan bir zarurettir.
Dini hizmetler, {lfete karsi &nemli bir siitredir. insan
hizmetle, surekli mesguliyetin yani sira beklenmedik ilaht
teyidata mazhar olur, hep canli kalir ve yeni bir dirilise
muvaffak olur.

Rabbimiz; darilmadan, kismeden, yorulmadan,
sarsiimadan, imanla, azimle, Umitle, her an okuyarak ve
ibadetle beslenerek nefse ve seytana takilmadan bu yolda
kosmayi1 ve bu yolda yirirken Hakk’a kavusmayi bizlere
nasip ve muyesser kilsin.






