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NEDEN CINSEL EGITIM?

Enderunlu Vasif, “Vasf-1 Zenpare-i Avare”
(1771-1824)

“Topuklarin goricek mest olup safasindan
Pabuc gibi acilip kaldi agzi haffafin .”
NEDIM, 1681-1730

Macit beni otomobillendir imar bankasi reklami. 1990



‘Bir insan sadece televizyon Karsisinda 2005 yilinda ayni arastirmayi
bir giinde ortalama, 45 adet cinsel tekrar yapilir. 6 yilda bu

icerik gdrseline maruz kalmaktadir." rakamin ikiye Katlandigi qdriiliir.

ABD’de yapilan bir arastirma ABD’de yapilan bir arastirma



CIKIS
TARIHLERINE
HATIRLIYOR MUSUNUZ?




2007 CIKIS
TARIHLERINE

HATIRLIYOR MUSUNUZ?
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YouTube Kids'te (yanlis

duymadiniz) GAY OLMAK
NORMALDIR videosu. Ama

sunucu Drag Queen
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Mucize ugur bocegi cizgi

filminden 2. Sezon 7. Nolim




CIITS

! Who wanna sex
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Family Guy 18+ ancak
cocuklara ulasabiliyor




2-7 yas cocuklarin izledigi
Calliu'da iki kadin evieniyor

‘L-&_L dugiun sahnesi




Yine bir animede kadini
kiiclk dusurme sahnesi




Cinselligin, pornonun, erotizmin

bu kadar goruniir oldugu

bir yerde biz ebeveynler
olarak basimizi kuma
gommek, sanki bunlar

bizim hayatimizda
hic yokmus gibi
davranmak

saghkl

Kendi ayaklarini Gzerinde durabilen,

Cinselligi baska yerde degil ailesi ile

konusabilen,

Cinsel kimligini ve kendi bedenini

dogru taniyip

Cinselliginden zevk alabilen
nesillerin yetismesine

yardimci olmak.

=
B



“Mizik degisti mi dans degisir” N
Japon Atasozu

e Diinya tarihinde ilk defa ...

 DUnku gunesle bugunki
halinizi kurutamazsiniz.

g %w Fug



o
Bugln cocuklar

cinsellik ve seks gibi konulari
alleleri ile konusmakta,
hem daha rahat, hem de konusmak istiyorlar.

Pekl, sorun nerde?






o Kalpten penise gecerken bedende neler oldu?

 Ne hissettiniz?

e Bir organ isminden bahsediyoruz.

e Donuyor muyuz? Yuzumuz mi kizariyor?

 Heyecanlaniyor muyuz?

o Kelimelerin otesinde bedeninizde neler oluyor?

 Bu kelimeleri konusurken rahat olmaniz cok onemii.
Neden ele el diyoruz? Elin kac tane adi var?

o Peki, penisin kac¢ tane adi var?

o Organi kendi ismiyle kullanmazsaniz cocugunuzu nasil
koruyacaksiniz?

 Bu kelimeleri ebeveynler olarak sizin rahat kullaniyor

olmaniz cok onemii.




e Yanhlis bir bilgi cocugun duygu diinyasini
olumsuz yonde etkiler,

o Eksik birakilirsa cocugu yanlisa sevk eder,




o ’Eger anne babalar, ¢cocuklar cinsel olay yasamadan dnce
bunu giindeme getirmezler ise cocuklar onlari yalnizea
zorunluluk durumunda cinsellige ilgi gdsteren Kisiler olarak

gdriir, yardimei degil itfaiyeci olarak nitelendirirler

Sevgi, Cinsellik ve Cocuklar
Leon ve Barbara Somers




Cinsel Egitim lle llgili Mitler

o Cocuklara cinsel egitim verilirse cinsel yasama erken baslarlar.
e Cinsel egitim cocuklarin masumiyetini bozar.

e Cinsel egitim cocuklari tahrik eder, cinsellige merak ve ilgilerini

M artirir.

e Cinsel egitim alan cocuk cinsel denemelere girisebilir.
eder.

I e Cocuklar ile cinsel konular konusulmazsa, cinsel konularla ilgili I

e Cinsel egitim toplumun deger yargilarina zarar verir.

e Cocuklara dogum kontroliinii anlatmak onlari cinsellige tesvik

sorunlar da olmaz.

H MYTHS




o Saglikh bir kisilik gelistirebilmeleri icin ¢cocuklarin dncelikle bir
birey olarak gorililmeye, kabul edilmeye ve cinsellik hakkinda
bilgi edinmeye haklari vardir.

o Cocuklar bedenlerini tanimaya, cinsiyetlerinin degerli oldugunu
bilmeye, cinsel duygularin, diger tim duygular gibi dogal

oldugunu bilmeye ihtiyaclari vardir.

« Bunun yolu ise cinsel egitimden gecer.

 Anne babalar, cocuklari ile bu konulari, onlari
utandirmadan, ayiplamadan konusabildikleri zaman

cocuklar, cinselligin aile icerisinde konusulabilecek

bir konu oldugunun farkina varirlar.

 Anne babalarin cocuklarina verecekleri cinsel bilgiler,

cocuklarin kendilerini saglikli ve normal

hissetmelerine ya da suclu ve kotl hissetmelerine

 / _ g -

neden olur. By & NN



e Cinsel egitime ailede baslama,




CINSEL EGITIME NE ZAMAN BASLANMALI?

e Cocugun cinselligi, anne karninda baslar ve bir 6mir boyu devam eder.

e Haliyle cinsel egitim cocugun dogumundan dnce baslamali ve cocugun

yasi kac¢ olursa olsun her zaman verilmelidir. ..

cinsellik ile ilgili sorular sormaya basladigi zamandir.

e Bu sorular ise genelde 2-3 yas civarinda gelir.

e Bu sorular gelmeye basladigi zaman sorulara kayitsiz kalinmamali, cocuga dogru bilgiler
verilmeli, genellestirme ya da extra bilgiler vermeye girismeden sadece cocugun sordugu

soruya cevap verilmeli daha otesine gidilmemelidir.



e Cinsel egitim verilecegi
en uygun yer aile; en
uygun Kisiler ise Kkizlar

icin Oncelik anne, erkekler

icin ise Oncelik babadir.

 Anne babalar cocuklarinin sorduklari merakli sorularin cinsel aktivite ile ayni

olmadigini bilmeli, cinsellik konusunda cocuklarinin ana bilgi kaynagi olmaya

calismalidirlar.



e Cinsel egitime ailede baslama,

e Yas donemi ve gelisim Ozelliklerini dikkate alma

e 3 yasindaki cocuk icin dogruluk,
oyuncagini kirmamayi 6grenmek,

e 6 Yasindaki icin oyuncagini paylasmak,

e 9 Yasindaki icin yalan soylememek,

e 12 yasindaki icin baska cocuklara yardim
etmek anlamina gelebilir.




e Cinsel egitime ailede baslama,

e Yas donemi ve gelisim Ozelliklerini dikkate alma

e Cinsiyete Uygun Davranma




o Cinsel egitime ailede baslama,
e Yas donemi ve gelisim Ozelliklerini dikkate alma

e Cinsiyete Uygun Davranma

e Gercekci olma acik ve dirist bir yaklasim,

o Saglikli merak

e Cocuga bu tur sorulari merak etmenin
utanilacak bir sey olmadigi mesaji verilmeli

e Soru sorma konusunda ¢cocugu
cesaretlendirmeli

o Tesvik edici bir yaklasim sergilemelidir.




e Cinsel egitime ailede baslama,
e Yas donemi ve gelisim Ozelliklerini dikkate alma
e Cinsiyete Uygun Davranma

o Gercekci olma acik ve dirust bir yaklasim,

e Dogru bilgiler verme

e Sorulara dogru, yeterli, acik, anlasilir ve
ihtiyaci kadar cevap verme

e Cocuk, dogru cevabi aldiktan ya da istedigi
konuyu 6grendikten sonra, bir daha soru
sormasz.




CINSEL EGITIM COCUGA NE KADAR VERILMELI?

e Cinsel egitim birkac saatte ya da birkac ginde konusulacak bir konu
degildir. Cocugun bu konuda sorular sormaya baslamasi ile baslar ve

uzun yillar devam eder.
e Bilgiler yeri geldikce (cocuk ihtiyac duydukca) verilmelidir.

o Cocuk, talep ettigi kadar bilgi verilmeli, soru cocugun merakini

karsilayacak kadar cevaplanmalidir.
e Cinsel egitimin tamamen ihmal edilmesi ne kadar yanlis ise gereginden

fazla Uzerinde durmakta o kadar yanlistir.

 Ancak o gune kadar hic samimi duruist bir iletisim yoksa birdenbire biliyor musun diyerek

baslayan bir konusma uygun olmaz.



o Cinsel egitime ailede baslama,

e Yas donemi ve gelisim Ozelliklerini dikkate alma
e Cinsiyete Uygun Davranma

o Gercekci olma acik ve dirust bir yaklasim,

e Dogru bhilgiler verme

 Uygun Bir Ortam




Cinsel egitime ailede baslama,

Yas donemi ve gelisim Ozelliklerini dikkate alma
Cinsiyete Uygun Davranma

Gercekci olma acik ve durust bir yaklasim,
Dogru bilgiler verme

Uygun Bir Ortam

« Uygun Bir lletisim Dili

Saygl ve sevgiye dayali bir iletisim dili

Cinsellige iliskin konular olumlu ve eglenceli

olarak ele alinmal.

Boyle yapilirsa cocuk hayatin ilk yillarindan

itibaren her tirli soruyu sorabilmeyi
ogrenecektir.




o Cinsel egitime ailede baslama,

e Yas donemi ve gelisim Ozelliklerini dikkate alma
e Cinsiyete Uygun Davranma

o Gercekci olma acik ve dirust bir yaklasim,

e Dogru bhilgiler verme

 Uygun Bir Ortam

« Uygun Bir lletisim Dili

e Guvenlik Hissi




e Cinsel egitime ailede baslama,

e Yas donemi ve gelisim 6zelliklerini dikkate alma
e Cinsiyete Uygun Davranma

e Gercekci olma acik ve diriist bir yaklasim,

e Dogru bilgiler verme

e Uygun Bir Ortam

e Uygun Bir iletisim Dili

e Gluvenlik Hissi

« Bedeniyle llgili Olumlu Tutum Gelistirme

Bedeninin glizel ve degerli oldugu duygusu verilmeli

Bedenini tanima firsati saglanmali

Viicut organlari bilimsel isimleriyle 6gretilmeli,

Lakap takilmamal..

Cinsel organlarin da diger organlar gibi bedenimizin bir parcasi
oldugu ve yetiskinlikte mutlu bir cinsel yasam icin o bdlgelerin
utanilacak bdlgeler olmadigini 6grenmesi 6nemlidir.




o Cocuklar viicutlari ile 1lgili cok meraklidirlar.

e Vicutlarinin her parcasini begenmeleri cocuklar icin 6nemlidir.

e Genital organlarin adlari cocuga dogru olarak ogretilmeli.

e Dogru sdzciikler kullandiginiz takdirde (penis veya vajina gibi), ileride
cocugunuzla cinsellikle ilgili konusmalar yaptiginizda bu kelimeleri

kullanmaniz kolaylasir.

e Beden organlarini dogru isimleriyle dgrenen cocuk bedeniyle rahat olur.

o "kus", "boncuk™ gibi isimler, cocukta cinsel organlarinin farkh oldugunu,
diger organlar gibi normal tarzda konusulmayacagini disunduriir.

e Organlara takma isimler vermek, o organlarin gercek adinda bir kotulik
oldugunun diisiiniilmesine neden olur."

e Bir kisi (cocuk ya da eriskin) cinsel acidan saglikliysa bedeniyle rahattir.



CINSEL EGITIM DOGRU BIR SEKILDE NASIL VERILIR?

« Cinsel egitime ailede baslama,

« Yas donemi ve gelisim dzelliklerini dikkate alma
» Cinsiyete Uygun Davranma

» Gercekci olma acik ve diiriist bir yaklasim,

e Dogru bilgiler verme

« Uygun Bir Ortam

« Uygun Bir iletisim Dili

« Giivenlik Hissi

« Bedeniyle ilgili Olumlu Tutum Gelistirme

 Kendine Saygi Gosterme

o Bedeninin kendisine ait oldugu ve kendisinin izni
olmadan kimsenin ona dokunamayacag!i
ogretilmelidir.

« Ozellikle okul 6ncesi dénemdeki bir cocuk taciz ve
sevgiyle dokunma arasindaki farki bilmelidir.

e Cinsel egitim verilirken cocuk kendi sinirlarini fark
etme ve ifade edebilmeyi 6grenmelidir. (Hayir
diyebilme, yardim isteyebilme)




CINSEL EGITIM DOGRU BIR SEKILDE NASIL VERILIR?

e Cinsel egitime ailede baslama,

« Yas donemi ve gelisim dzelliklerini dikkate alma
e Cinsiyete Uygun Davranma

o Gercekci olma acik ve diirlist bir yaklasim,

e Dogru bilgiler verme

e Uygun Bir Ortam

« Uygun Bir iletisim Dili

o Giivenlik Hissi

« Bedeniyle ilgili Olumlu Tutum Gelistirme

 Kendine Saygi Gosterme

e Mahremiyete Saygi

e Cocuga bireysel sinirlar, sosyal kurallar ve
baskalarinin mahremiyetine sayqgi
gosterilmesi gerektigi okul 6ncesi donemde
ogretilmeye baslaniimalidir.

o Baskalarinin odalarina girerken kapi calarak
girilmesi, esyalarini kullanirken izin alarak
kullanmasi gibi konular anlatiimali, cocuga
mahremiyet 6gretilmelidir.




Cinsel egitime ailede baslama,

Yas dénemi ve gelisim 6zelliklerini dikkate alma
Cinsiyete Uygun Davranma

Gercekci olma acik ve diiriist bir yaklasim,
Dogru bilgiler verme

Uygun Bir Ortam

Uygun Bir iletisim Dili

Guvenlik Hissi

Bedeniyle ilgili Olumlu Tutum Gelistirme
Kendine Saygl Gésterme

Mahremiyete Saygi

e Sosyal Faaliyetler




o SOzlerle ifade edilmeyen cinsel egitimin en

Cinsel egitime ailede baslama,

Yas donemi ve gelisim Ozelliklerini dikkate alma
Cinsiyete Uygun Davranma

Gercekci olma acik ve durust bir yaklasim,
Dogru bilgiler verme

Uygun Bir Ortam

Uygun Bir lletisim Dili

Glvenlik Hissi

Bedeniyle llgili Olumlu Tutum Gelistirme
Kendine Saygi Gosterme

Mahremiyete Saygi

Sosyal Faaliyetler

oldugunu kavrama

az konusulan cinsel egitim kadar onemli



G Sozlerle ifade edilmeyen cinsel egitimin konusulan cinsel egitim kadar
onemli oldugunu kavrama,

Cocuk cinsellikle ilgili soru sordugunda anne-babanin
 Heyecanl, gerginligi,
e Mimikleri, yltzliinin kizarmasi
e Ses tonu,
e Beden durusu
cocuga bu tarz konulari bir daha sormamasi icin mesaj verir.

e Cocukta bu konuda soru sordugu icin hata yaptigi duygusu olusur.
e Cinsel olaylarin ve sorularin, kotii ve utanilacak bir sey oldugu mesaji verilmis olur.

 Bu durumun cocugun bilincaltina itilmesi, yetiskinlikteki hayatini etkileyebilir.



e Cocuk okul oncesi yeterli ve
dogru cinsel bilgiye ulasirsa
ergenlik donemine ulastiginda
istenmeyen gebelik, cinsel yolla
bulasan hastaliklar gibi olumsuz
durumlara karsi ne yapmasi
gerektigini bilir.

e «Cinsel bilgiler dogrultusunda

cinsellige ilgi artar, cocuk cinsel

denemelere girer» inanci yanlis.
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CINSEL EGITIMIN ICERIGI NEDIR?

e Cinsel bolgeler hakkinda bilgi

e Cinsel organlarin bilimsel isimleri,

e Cinsiyet, cinsel kimlik, cinsiyet farkliliklari,
e Ergenlikte meydana gelecek viicut degisikliklert,
e Cinsel yolla bulasan hastaliklar,

e Cinsel istismardan ve tehlikelerden korunma,

o lyi ve koti dokunma,

e Saglik ve temizlik bilgileri,

 Kendine ve diger insanlara saygl, sevgi ve hosgoru duygulari olusturma,

o Kendini kontrol edebilme, yaptigi davranislarin sorumluluklarini alabilme,

o Istemedigi davranislara karsi hayir diyebilme becerileri kazanma.....



Cinsel egitimde akildan
cikariimamasi gereken

uc ana kural
1. Cocuk ne soruyor? ¢

2. Nasil yanitlamaliyim?

3. Ne kadar yanitlamaliyim?




TEK EBEVEYNLI AILE

e Tek ebeveynli aile cocugun yasadigi
ortamda sadece anhe ya da sadece

baba olan ailedir.

e sorun cocugun cinsiyeti ve birlikte
yasadigi ebeveynin cinsiyetinin
birbirinden farkli olmasidir.

« Cocugun kendi cinsiyetinde 6zdesim kuracagi bir model bulunmasi

e Bosanma varsa esler bunu da konusmali



Bilmedigini
Sorular Karsisinda

« Oncelikle cocugun sordugu soru hakkinda ne kadar bilgi ya da diisiince

sahibi oldugunu 6grenmeye calisin.

o Zararsiz (saglikli) merak nedeniyle mi soruyor?

 Ne cevap vereceginizi bilmiyorsaniz soruyu gecistirmek yerine,
sorunun cevabini su an kendinizin de bilmediginizi, en kisa slirede
ogrenip bu konuyu konusacaginizi belirtebilirsiniz.




e Cinsel saglik dendiginde konu genellikle
herhangi bir cinsel hastallk ya da
N— rahatsizliga sahip olmamak diye

anlasiliyor.

o -
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CINSEL EGITIM NEDIR? NE DEGILDIR? | “ﬁm
it

« Cinsel organlar, iireme ve anatomiden ibaret DEGILDIR. Se* ol
s l
o Sadece cinsel organlarin islevleri hakkinda konusmak DEGILDIR. E OL"’(’M;

e Cocugun cinsellikle ilgili sorularinin yeterli ve dogru yanitlarla
cevaplanmasidir.

o saglikli toplumsal cinsiyet rollerinin kazandirilmasidir.

e Cocugu cinsel istismardan koruyacak temel Dbecerilerin
ogretilmesidir.

e SInir ve riza kavramlarinin kazandirilmasini amaclar.

e Amac, cocuklara kendi vucutlarinin fiziksel, fizyolojik, duygusal,
sosyal ve nihayet cinsel gelisimleri hakkinda aydinlatici bilgiler

sunmak ve onlarda olabilecek kaygilari azaltmaktir.



