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Evienelim?




Evlilikk Ehliyeti

 Biyolojik dogum
e Psikolojik dogum




]
Gorusme
lle llgili
taktikler




Ilk Gariigsme

e Birinsani gordiigiinuz ilk birkag saniye igerisinde,
beyniniz onun hakkinda bir karar verir.

o Ozellikle erkekler icin dis goriiniis birincil éncelikli,
altta yatan hos kisilik 6zellikleri ise ikincil
onceliklidir.

e 50-60 yll muhtemel bir beraberlik i¢in 5-6 dakikastnt
ayLrma.

e ilk g6riisme aracilar vasitastyla yapildiysa duygusal
yakinlik hissedilmeyebilir.

e Bu normal bir durumdur.




Ilk Gériismeler

e GOrustliduniz kisi sizin icin umut vaat ediyorsa ona karst
actk, sicak ve hos davranmak iyi bir strateji olur.

e lyi bir dinleyici olmak, ihtiyaclarina duyarli olmak ve
onun deder verdidi konulara ilgi gostermek onun kalbine
kisa siirede ulagsmanizi saglar.

e Miistakbel ese 6nemli oldugunu hissettirme, onu

bedenme/takdir etme, ona kendisi hakkinda konusmaya

yureklendirme iliskiyi guiglendirir.

e Farkli fikirleriniz olustugunda birbirinize saygi gostermeniz, hayati olmayan konularda

hakli bile olsaniz israrct olmamaniz, her durumda astiri tepkilerden sakinmaniz gerekir.






Ilk Gériismeler

e Hep aynt ortamda goriismeyin.

e Internet lizerinden gériismeler
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Nereye Kadar
Seffaf

Olunmals?

e Ciftler iliskilerinde kendilerini oldugu ¢gibi ortaya koyabildikleri

oranda gercek baglanmalar. artar.



Birisi Size
Hayir! Derse

o Ciftlerden birinin cevabi olumsuz olabilir.

Dider kisi ise bunu bir reddedilme olarak
algilar, gururu incinir ve hayal kurikligt

yasar.

e Reddedilen kisi, fiziksel goriintiistiniin yant stra biitiin benliginin reddedildigi gibi bir
yantlgiya kaptlir. Halbuki bu durum reddedilen kisiden daha ziyade reddeden kisi ile ilgili
bir durumdur.

e Herkes cocuklugundan itibaren genetik, cevresel ve yasamsal bazi faktorlerin etkisiyle

bilingaltinda karst cins ile ilgili bir sema olusturur.
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e Ask duygulari beyni kismen bloke eder.

e Olumsuz davranislara karsi kor olmak

e lyi davranislarini "abartili iyi" gérmek

e Sik sik onu dusuinmek ve onunla daha fazla vakit
gecirmeyiistemek

e O bir sey istediginde hayir diyememek.

e Gunluk olaylarda mantikli disunememek

e Duygusal olarak inis ¢ikislarin cogalmasi

e Onun yaninda iyi, uzaklasinca kotu hissetmek

e Onu cok asiri sevmek zaman zaman da ondan nefret etmek

e Onu mutlu etmeye ¢alismak onun uzulmesini istememek

e Onun tarafindan begenilmeyiistemek, elestirmesine tahammul
edememek



Dunyanin en buyuk

stresidir.

e Depresyona yol
acabilir

e Degersiz,

e Yetersiz,

e Onemsiz,

e Cirkin

e ve aptal hissettirir.

e Olimden daha
siddetlidir



Kigilikler mi
Uyuamin
Olmalr
Beklentiler
mi?

Paranin insani giizellestirme




Kigiliklier mi Uyumiu Olmal
Belklentiler mi?

DAMAT BIRAZ KISA SANKI/P : .
| e« Romantik iliskilerde alma verme dengesi esit

olmalidtr.
e Hicbir iliskide sevdiginiz kisi istediginiz her

seylveremez

o Gercekci beklentiler tizerine kurulan
evliliklerde temel saglam oldugu igin

sorunlar yasansa bile yeniden toparlantlir.




Bir bina inga etmek igin
once ne yapilir?
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Temelleri Saglam Atma

e “Kervan yolda duziilmez.”
e “Genelde bir sey nastl baslarsa oyle devam eder.”
e Ortaya ¢tkmast muhtemel sorunlart 6nceden konusmak

faydall olacakttr.

« Ornedin her iki esinde is ve kariyer planlamalart nastl olmali? €
e Cocuk oldugunda bu planlar nasil revize edilmeli?

e Bayramlarda kimin ailesinin yanina gidilecek?

e Ya da bayramlar nastl kutlanacak?

e Evde is boliimii nasil olacak? Ornegin yemek pisirme, temizlik

vb.



Ailenizle Nasil Tanmstirmalisinz?
v -




Miistaldbel Egin Aillesini Tanima

e Bosanmalarin altinda yatan en 6nemli
sebeplerden bir tanesi de akraba
iliskileridir.

e Her kiiltliriin aralarina gelin ya da damat
olarak kattlan kisiden bir takim beklentileri

vardtir. Bu beklentileri tanimak, bilmek ve

makul dlgiilerde yerine getirmeye calismak
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evlilige olumlu katkt saglar.
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Evlilik Surecleri
Nasil Baslar?




Evlilik Surecleri

» “Evlilik genellikle bir astya benzer, zaman

zaman tutar, zaman zaman tutmaz.” V. HUGO

e Bu siirecin hizt herkese gore degdisir ancak gok

kisa ya da ¢ok uzun tutulmamalidrr.




Gelenekler

e Geleneklerin baskin oldugu kiiltiirlerde, bazt
aileler bazi adetlere/ritiiellere cok fazla 6nem

atfederler.

e belirli torenler 6ncesi esler birbirlerine

“Nerede neye dikkat etmem lazim” gibi

onceden sormalart faydali olacaktur.




Nisan Donemi

e Nisan, ciftlerin birbirlerine evlilik vaadinde
bulunduklart ve evliliklerinde uyum sagdlayip
sagdlayamayacaklarint stnadiklart bir kesif donemidir.

e “Kopriiden onceki son gtkis”,

e “Evlilikten onceki son durak,”

e “Evlilik elbisesinin ilk diigmesi”

e “Evlenmeden 6nce goziiniizi dort agin, evlendikten

sonra birini kapaywn” Sokrates



Nigsan Donemi

e Nisanlilik donemi, ciftlerin birbirlerinden ne kadar farklt
olduklarint anlamalart ve bu farkliliklarin onlarin anlasip
anlasamayacaklarint belirlemeleri gereken bir donemdir.

e Nisanlilik doneminde ciftler, birbirlerine actk ve diiriist

davranmalidtrlar.
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e Kisinin kendini “oldugu gibi gosterebildigi,” “ne ise o
oldugu,” “kusurlart nedeniyle dislanmayacagdint bildigi” bir

evliligin temelleri daha saglam attlir.



Nisan Donemi

e Nisan resmi bir evlilik degildir.

e Evlilik oncesi birlikte yasama



ngumn Sureci

e Hassas bir donemdir




Vedalasma

e Kok aileden kopamama

e Gelin/Damat: Hosca kalin
e Anne baba: Giile giile sana
mutluluklar diliyoruz

e Vedalasma olmazsa gergcek anlamda

bir yerden ayrilmis olmazsiniz.

e iliskinizde kararlart ileriye degil

deriye bakarak verirsiniz.
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