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BEBEKLIK

DONEMI (0-2vas)

”

Dogumdan olume kadar belli yas
araliklarinda farkh evreler yasarlar. Bebeklik
donemi dogum sonrasina denk gelen bu
evrelerin ilk 2 yilini kapsar.

Motor Gelisim

Bilissel Gelisim

Dil Gelisimi

Duygusal ve Sosyal Gelisim

Cinsiyet Gelisimi

N\

\



Sigmund
Freud
Psikoseksuel
Gelisim
Kurami

Oral Donem (0-1 yas)

Anal Donem (1-3 yas)

Fallik Donem (3-6 yas)

Latent (Gizil) Donem (6-9 yas)

Genital Donem




Bu donemde baslica haz bolgesi agizdir.

En belirgin davranis emme ve icine almadir.

Bebek cevresindeki herseyi agiz yoluyla
tanimaya calisir.

Bebek bu evrede sirekli alicidir.

Pasif-bagimli

ilgi ve bakima muhtac

Guvendeyim ve seviliyorum duygusunun
olustugu donemdir.

Guvenli Baglanma

* Yabanci Ortam Deneyi:
https://youtu.be/upb0sc5CLAs

Vicut Farkindaligi olusmaya baslar.



https://youtu.be/upb0sc5CLAs

Fiksasyon=Takilma




Gelisimi Destekleyen Etkenler

Cocuga sevgi, bakim, glivenlik ve kabul gosterilmesi
Bol malzemeyle zenginlestirilmis uyarici bir ortam

Yeterli beslenme

Kendi gelisimi ve hayatiyla ilgili konularda katilm firsatlari verilmesi
(dinlemek, diislince ve gorislerine saygl gostermek, karar verme
slirecine dahil etmek vb.)

Cocukla nitelikli etkilesime girilme- si (konusmak, birlikte oyun
oyna- mak, beraber yemek yemek, kitap okumak vb.)

lyi bir egitim

Yasina uygun oyuncak, egitim materyalleri ve kitaplar sunulmasi

Gelisimi Engelleyen Etkenler
Cocugun aile tarafindan ihmali ve reddedilmesi

Monoton ya da uyarici olmayan, cocuga cesitli zengin seceneklerin
sunulmadigi ortam

Yetersiz ya da asiri beslenme

Katilima imkan vermeyen ve acik olmayan bir cevre

Cocukla etkilesime giriimemesi, anne babanin ¢ocuga bunun icin
zaman ayirmamasl

istismara acik, olumsuz ev kosul- lari ve buna bagh olarak cocugun
yasamini stirdirmek icin cogunlukla micadele etmek zorunda
kalmasi

Oyun oynamak ya da kiltirel etkinliklere katilmak icin firsat
sunulmamasi



Bir Bebegin En Temel Ihtiyaci

* Guven Duygusu

* Bebegin en temel ihtiyaclarindan biri giiven duymaktir. Bebege dokunmak, kucaklamak, onunla konusmalk,
rahat etmesini saglamak, ihtiyaclarini zamaninda, sevgi dolu
ve tutarli sekilde karsilamak, bebegin ihtiyac duydugu guvenlik duygusunu gelistirir. Gliven duygusu yeterince
gelisen bebek diinyayi tanimak icin hevesli olur.

e Bir Bebek _
Baska Nelere Ihtiya¢ Duyar?

e Aglama ve agulamalarina cevap veren, onu rahat ve guvende tutan blytkleri tarafindan sevilmeye ve onlari
sevebilmeye,

* Yeni fiziksel becerileri gelistirebilmek icin hareket etmeye,
e Glvenli ortamlarda glivenli oyuncak ve esyalari kesfetmeye,

e o Konusulan dili duymaya ve bazi sesler cikarmaya... Ayrica 1-2 yaslari arasinda enerjisini bosaltabilecegi,
merak duygusunu giderebilecegi ortam ve girisimlere ihtiyac duyar.






Baglanma Stilleri

Guvenli Baglanma

Kaygili Baglanma

Kacinmali Baglanma

Dilizensiz Baglanma

Kazanilmis Guvenli Baglanma




Bebegin Guvenli Baglilik Gelisimini Saglamak
Icin Neler Yapilabilir?

Bebege diizenli, surekli, istikrarl ve sevgi dolu bir bakim sunulmalidir.
Bebegin gunlik ihtiyaclari, onun gereksiz yere zorlanmasina firsat vermeden karsilanmalidir.

Bebekle ilk dogdugu andan itibaren iletisim kurmaya calisiimali, tatl ve huzur dolu bir ses tonuyla konusulup
oksanmalidir.

llerleyen zamanlarda bebegin merak duygusunu tesvik edecek ve yeni seyler 6grenmesini saglayacak sekilde,
bol ve zengin uyaran verilmelidir. Yani farkli ve cesitli seylerle karsilasmasina imkan saglanmalidir.

Bebegin tek basina yapmaya calistigi ve onu bagimsizlastiracak davranislari tesvik edilmelidir.



Bebegin lhtiyaclarini Anlamak ve Cevap
Vermek ( Duyarli Tepkisellik)

Anne baba ve bebek arasinda glivenli bir baglanmanin olusabilmesi icin anne babanin davranislari
ile bebegin ihtiyaclari arasinda bir uyum ve tutarlilik olmasi cok 6nemlidir. Baska bir deyisle, anne
babanin kendi davranislarini bebegin ihtiyacina gore ayarlamasi, bebekle birlikte zaman gecirirken
kurduklari iliskinin bicim ve zamaninin bebegin ihtiyaclari ile tutarl olmasi, bebek ile anne baba
arasinda adeta es zamanli bir dansin ritminin tutturulmasi gerekir.

Ornegin;

Ik ic ayda bebek agladiginda hemen yanina gidil- mesi, sefkatle kucaklanmasi.

Beslenmeyi baslatma ve sona erdirme zamanini ayarlamada bebegin tepkilerine dikkat
edilmesi.

Bebegin beslenme secimlerinin ve yeme hizinin dikkate alinmasi.
Bebek anne babaya glilimsediginde gulimseyerek yanit verilmesi.

Bebek kendi kendini mesgul ederken (6rnegin basinin Gstiinde dénen oyuncaklarla
oyalanirken) onun faaliyetinin bolinmemesi, ancak sikilip ilgi istedi- ginde gereken ilginin
gosterilmesi.



Anal Donem

(1-3 yas)

Gelisimin tum merkezi anal bolgededir.
Bu donemin en 6nemli kazanimi tutma ve birakmadir.
Tuvalet egitimi bu donemde kazanilabilir.

Tuvaletini denetim altina almak bagimsizlik adina attigi ilk
adimdir.

Kontrol edebilmek cocugun deneyimledigi en belirgin
duygudur.

Bu donemin olumlu gecirilmesi cocugun kararli, girisimci
ve isbirlikgi kisilik gelistirmesini saglarken olumsuz
gecirilmesi kati gorusla, asiri duzenli ve inatci bir kisilik
yapilanmasini saglayabilir.



Tuvalet Egitimi

2 yas ve sonrasl icin cocugun hazirolus
durumuna goére en uygun zaman belirlenir.

* Uzun vadede alistirilmasi tavsiye edilir.

* Cocugun ebeveyni Uzerinde ilk kontrol
farkettigi yerdir.

e GUc mucadelesine donusturilmemesi gerekir.

 Sik sik tuvaleti olup olmadigini sormak
kontroliin ebeveynde oldugu anlamina gelir.
Cocuk direnebilir.




Fallik Donem

(3-6 yas)

Merak ve Kesfetme bu donemin en belirgin ozelligidir.

Bu evrede cocuklar kendi bedenlerine, cinsel organlarina,
cinsiyet farkliliklarina ve onlarin anlamlarina yonelir.

Bilissel Gelisim
Girisimcilige karsi sucluluk
Dil Gelisimi cok hizlidir.
Sembolik Dustnebilme

Sosyal ve Ahlaki Gelisim

Benmerkezcidir, ddnemin sonlarina do%ru bagkalarinin
hislerini ve du5unce|er|ne iliskin beceriler geI|§meye baslar.

Vicdanin gelistigi donemdir.



Odipal Catisma-
Elektra Karmasasi

llk yetiskin rol denemelerinin yapildigi donemdir.

Kiz cocuklari anne ile 6zdesim kurar, erkek cocuklari baba
ile 6zdesim kurar.

Kiz cocugu anne ile 6zdesim kurdugunda tipki anne gibi
babaya yaklasir.

Erkek cocugu da baba ile 6zdesim kurdugunda tipki baba
gibi anneye yaklasir.

Ben annemle evlenicem. Odipal Catisma

Ben babamla evlenicem. Elektra Karmasasi



Fbeveyne Ozel

* Anne kiz cocuguna karsi destekleyicidir onun kadin kimligini
onaylar, sevecendir ve onu gelecekte olumlu 6zellikler iceren
bir kadin kimligi olacagi dogrultusunda destekleyerek
gelecege yonlendirir.

* Kiz cocugu boylelikle annesine uyum saglar, ona glvenir ve
annesi gibi olumlu 6zellikler iceren bir kadin kimligi olacagina
inanarak babadan vazgecer.

* Bu dengeyi koruyacak olan anne kiz arasindaki guvenli sicak
iliskidir.

Ayni sey erkek cocuk ve baba iliskisi icin de gecerlidir.




Aman Dikkat

Ayartici Ebeveyn Tutumlari

3 yasindan sonra da her gece cocukla uyumak.
Cocukla banyoya birlikte girmek.

Cocuklari dudaklarindan 6pmek.

Askim, Hayatim, Sevgilim gibi partnere sodylenen sozlerle
hitap etmek

Evde ciplakligi cagristiracak sekilde giyinmek
Ebeveynin kendi mahremiyetine dikkat etmemesi
Cocugu kiskandirmak icin ebeveynin birbirine yaklasmasi

«Baban gelince goriirsin sen» gibi cocugu yipratici sekilde
konusmak



* Cocuk 3-4 ayliktan itibaren cinsel organlarini
fark eder ve genelde 6-7 aylik oldugunda cinsel
organlarina dokunmaya baslar. Bu kesif

COCU kl U k cocukta haz duygusunu olusturur.

* Ebeveyn cok kiiclik yaslarda olani degil ama 3
yasindan sonraki cinsel organla olan ugrasi fark

Mastlrbasyonu
Nedir? eder.

* Cocukluk doneminde gorilen masturbasyon
tamamen bu haz duygusu uzerine kuruludur ve

cinsel fantezi yoktur.




Cocukluk Mastlrbasyonu Nedir?

e Cocugun tensel temas ihtiyaci baslar,
once ebeveynle bu ihtiyaci karsilamak ister, reddedilir, ve ihtiyacini kendi
bedenine yoneltir. Olumlu tarafi cocuk bagimsizligini kazanir. Bu
durum ayrisma ve bireysellesme stirecinde pozitif etkiye sahiptir.

e Ayrica cocugun bahsetmesinde zorlandigi durumlarda mastiirbasyon
sikhgi artabilir. Kardes dogumu, bakici degisikligi, ebeveyn anlasmazligi,
kuralci anne, zorba baba, mukemmeliyetci ve elestirel ebeveyn tutumu,
sosyal ve akran iliskilerinde zorlanma.

* Enfeksiyonel durumlarda da olabilir. mantar, sistit gibi



Ebeveyne Ozel

* Masturbasyon davranisi cocugun ebeveyni tarafindan fark edilen ilk cinsel davranisidir.
* Boylece cocugun, ebeveyninin cinsellik ile ilgili tutum ve davranislari hakkinda bilgi edindigi yerdir.
* Buradaki olusan iliski sonraki yaslarda cinsellikle ilgili konusabilmeniz icin given olusturacak.

* Ebeveynin olumsuz tutumu karsinda cocuk utanabilir, sucluluk hissedebilir. Bu duygular yetiskinlikteki
cinsel yasamini olumsuz etkileyebilir.

* Masturbasyon regtule olamayan ¢ocuklar icin bir reglile olma araci olabilir. Cocuk oyun oynarken bile
bunu yapiyorsa regile olamadigi icin yaptigini anlayabilirsiniz, onu neyin kaygilandirdigini
arayabilirsiniz.



Ebeveyne Ozel

* Kendinize sik sik bunun normal oldugunu soyleyin.

* Davranisa degil de nerede yapildigina odaklanin, bu konuda onu bilgilendirin. Bunu herkesin yaninda
degil de odasinda yapmasini soyleyin.

* Cocugun dikkatini farkli bir aktiviteye dogal bir sekilde yonlendirebilirsiniz.

* Kendini reglle edemeyen gocuklar icin, evde regilasyon kosesi olusturabilirsiniz. Onlarla duygularini
ifade edebilecekleri aktiviteler yapabilirsiniz. Ihtiya¢c duydugunuzda destek alabilirsiniz.



