HAFIZAMIZI KORUMA YOLARI
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. unuttugun takdirde Allah’1 zikret ve: “Umarim ki
Rabbim, dogru olma yoniinden beni daha isabetli
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Cenab-1 Hakk; “Kim Benim korkumdan dolay1 harama
bakmay1 terkederse, kalbine Oyle bir iman nesvesi ve
halaveti  atarrm ki, onun  zevkini  gonliiniin

derinliklerinde duyar.” Hakim,Miistedrek 4/349 (7943)

Muhterem Miisliimanlar;

Hafiza; ezberleme, 6grenme, Ogrenilen seyleri
zihinde tutma ve gerektiginde hatirlama kabiliyetidir.
Hafizasini iyi kullananlar ve ondan istifade etmesini
bilenler, her gordiiklerini ve okuduklarint ¢ok kisa bir
stirede 0grenir ve aradan uzun vakit ge¢se de unutmazlar.
insanlarin zihin sagliklarina 6nem verdikleri donemlerde
pek cok hafiza dahisi yetismistir.

Asr1 Saadette; Efendimiz’in emri {izerine Zeyd Ibn
Sabit on bes-yirmi giin iginde Ibraniceyi, mektup
yazabilecek ve gelenleri de terciime edecek kadar
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ogrenmistir. Hazreti Ebl Hiireyre de duydugu bir seyi
ikinci defa tekrar etme ihtiyaci hissetmeden ezberleyen
ogrenen ve bir daha da unutmayan yiizlerce sahabiden
biridir.

Tabiin ve Tebe-i tabiin donemleri hafizasinin
hakkint veren insanlarla doluydu. Mesela; Ahmed ibn
Hanbel, muhteva ayn1 olsa bile, farklt sened ve
metinlerle nakledilen sahihi, haseni ve =zayifiyla bir
milyon hadisi ezberlemis; kirk bin hadis ihtiva eden
meshur Miisned’ini ii¢ yiizbin hadisten segerek meydana
getirmisti.

Zamanimiza dogru gelindikge hafizalar zayifladi.
insanlar yirmi kere okuduklart ¢ok kisa metinleri bile
ezberleyemez ve en basit mevzulart dahi anlayip
ogrenemez hale geldiler. Bulanik zihinler, daginik
fikirler ve kirli kalpler sebebiyle hem 06grenme siiresi
alabildigine uzadi hem de cabucak unutma hastaligi
ortaya ¢ikti. Tabiinden birinin, bir sayfay1r bir kere
okumayla ezberleyememek olan sikayeti, giiniimiiz
insaninda, bir metni otuz kere de okusa, hafizasina
kaydedememek sekline biiriindii.

Hafizay1 zayif diisiiren sebepler:

Beyin ve hafiza lizerinde ¢alisan uzmanlar; beynin
thtiyag duydugu oksijen, glikoz ve bazi enzimlerin
yeterli miktarda saglanamamasini, stres ve gerginligi,
sistemsiz  distinme  aliskanhgini... hemen akla
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gelebilecek sebepler olarak saymaktadirlar. Bununla
beraber, diinden bugiine baz1 islam alimleri, haddinden
fazla uykunun beyni hantallastirdigini, siirekli dolu olan
midenin zihne olumsuz tesir ettigini, sabah ve aksam
kerahet vaktinde uyumanin ve harama bakmanin da
unutkanhga sebep oldugunu ifade etmislerdir.

Ayrica zihin kirliliginin, hafizayr zayiflattigina
inandiklart ~ i¢cin,  malayani  islerden,  faydasiz
sOylesilerden, ger-¢op sayilabilecek bilgi kirintilarindan
ve kontrolsiiz hayal kurmaktan wuzak kalinmasi
gerektigini vurgulamislardir. Hatta, zihni ise yaramayan
bilgilerle dolduracagi endisesiyle mezar taslarim
okumay1 bile mahzurlu gérmiislerdir. Mezar taslarini
okumay1 adet edinmenin bugiinkii reklam panolarinin,
araba plakalarinin, televizyon ekranlarinin ve gazete
sayfalarinin  yaptig1  tahribat ¢esidinden  zararlar
verebilecegini diistinmiislerdir.

Hafizay1 zayiflatan sebeplerin en tehlikelisi; sehevi
hisleri galeyana getiren faktorlerdir. Kopiirtilmiis
sehevi arzu ve ihtiraslar, c¢agimizin nesillerinde
okumaya, o6grenmeye, distinmeye hig  mecal
birakmamakta  ve  adeta hafizalart  tamamen
kurutmaktadir.  Televizyon  programlari,  Internet
sayfalari, video oyunlari, siyasi polemikler, sporcularin
ve sanatgilarin biiylik birer hadiseymis gibi nakledilen
hal ve hareketleri, sirf merak uyarma maksadiyla
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uydurulan yalanlar... zaten iyice zayiflayan dimaglar
tamamen isgal etmektedir

Harama bakma ve unutkanlik:

Ehlullah, harama bakmanin unutkanlik sebebi
oldugu  hususunda 1srarla  durmuslardir.  Allah't
unutmaya giden yol, Allah't anmayi, zikri unutmaktan
geciyor. Gozlerine hakim olamayan ve daimi surette
sehevi duygulart kamgilayan manzaralara bakan bir
insanin  hafizasinin ~ yavas  yavas  korelecegini
belirtmislerdir. Nitekim, imam Safii Hazretleri; bir
metni ilk defada degil de ikinci veya lgiincli kerede
ezberleme durumunu, hocast Veki’ bin Cerrah’a
sikayette bulununca, o biiyiik zat, imam Safii’yi -
bilerek gilinaha girmesi hi¢ disiiniilemez- en kiigiik
giinahlardan bile uzak durmaya g¢agirmis ve ona soyle
demistir: “ilim, ilahi bir nurdur; Cenab-1 Allah, devaml
giinahlara dalan kimseye nurunu lutfetmez.” Unutma
illetinin caresi, Allah't zikirdir,

Ustad Hazretleri de yasadigimiz asirda oldukga
vayginlasan acik sacikligin unutkanhk hastaligin1 daha
da azginlastirdigini dile getirmistir.

Ummetinin harama nazar etmemesi mevzuunda
ikazlarda bulunan Rehber-i Ekmel (aleyhi ekmelii’t-
tehaya), kadin-erkek herkesin iffete kilitlendigi bir
donemde, hem de Hac vakfesini yapip Arafat’tan
dondiikleri bir sirada, terkisine aldig1 (Hazreti Abbas’in
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oglu) Fazl’in basint saga-sola g¢evirmis ve boylece
etraftaki  uygun olmayan  goriintiillere  goziiniin
ilismemesi i¢in ona yardimci olmustur.

Aslinda, harama nazar; iradeyle kaginilabilecek bir
tehlikedir. insanin ilk anda goziinii kapamaya irade giici
yeter. Hele insan harama her g6z kapamanin kendisine
bir vacip islemis gibi sevap kazandiracaginm diisiiniirse,
o ilk anda giinahtan siyrilabilir. Fakat, nazarin1 hemen
haramdan ¢evirmez, kendisini o ise salar ve bir daha, bir
daha bakacak olursa, artik geriye donme ithtimali azalir.
Bir Sairin ve diisiiniiriin; “isyan deryasina yelken
agmisim, kenara ¢ikmaya koymuyor beni!” “Fena
hiillyalara yakalaninca ilk firsatta onlardan kurtulmaya
ve hemen o tehlikeli alandan uzaklagsmaya galis. Yoksa
hayallerin seni dyle vadilere siiriikler ki, bir daha geriye
donemezsin.” sozleriyle ifade ettigi tehlikeye diisebilir.

Hafizay: giiglendiren sebepler:

Diizenli bir hayat, prensipli bir ¢alisma, sistemli bir
diistince ve zihni daima galistirma gibi hususlar bunlarin
basinda gelir. Uzmanlara gore, “Beyin ¢ok c¢alisirsa
yorulur” kanaati yanlistir. Beyin ¢ok ¢alismaktan dolay1
yorulmaz; aksine calistikca gelisir, daha verimli hale
gelir. Beyni yoran ve korelten calismak degil, bos
durmak, diisinmemek ve IS yapmamaktir.
Kullanilmayan organlarin koreldigi gibi hafiza da dogru
bir sekilde siirekli isletilmezse korelir ve dumura ugrar.



Maalesef, her giin daha bir ilerleyen teknik ve
teknoloji insan dimagin1 belli 0Olgiide etkisiz ve
hareketsiz  kilmaktadir. Bugiiniin talebeleri hesap
makinelerine ve bilgisayarlarina gilivenerek c¢arpim
tablosunu bile ezberleme ihtiyact duymamaktadirlar. Bu
hazirciliktan  kaynaklanan  tembellik de  beyin
fakiiltelerinin aktif hale gelmesini engellemektedir. Evet
insan, mutlaka teknik ve teknolojik imkanlardan istifade
etmelidir ama dengeyi bozmamaya da 0zen
gostermelidir.

Diger taraftan, uzmanlar, Sabah kahvaltisinin
beynin performansim artirdigin1 ve kahvalti aligkanhig:
olmayan kimselerde konsantrasyon kayb1 oldugunu
belirtirler.

Selef-i salihinden bazilar1 da hafizayr giiclendirip
unutkanligr azaltma adina hem bir kisim dualar okuyup
Hifz Namaz1 kilmislar, hem de her sabah 21 tane
cekirdekli kuru Gziim yemeyi aliskanlik haline
getirmislerdir.

S6ziin 06zili; hafiza Cenab-1 Allah’in insana
bahsettigi en biiyiik lituflardan biridir. Hafiza nimetinin
stikriinii eda edebilmek ve yaratilisina uygun en giizel
sekilde  kullanabilmek  ig¢in;  gbzlerin  harama
kapanmasina, malayaniyatin terk edilmesine, sistemli
diisiinceye, ihtiyag miktarinca diizenli yeme-igmeye,
yetecek kadar uyumaya, tefekkiir ile dimagt siirekli
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isletip gelistirmeye,  tikanikliklart istigfar ve zikir
sayesinde agmaya, Hafiz-i Ziilcelal’e ilticaya ve bir de
en bereketli zaman dilimleri olan seher vakitlerininde
filli dua adina intizaml1 galismaya ihtiyag vardir.
Hutbemizi su dualarla bitirelim:
"Vl E I as ot Vg E sV dNyT "By
Rabbimiz, unutur veya hata edersek, bizi bundan hesaba
cekme." (2/Bakara, 286)
“ $e tashse Vedleoddaldshdd
G dgd gdual’tgs Sl W ol
‘8¢ ‘sz) “Ey Hayy u Kayyum! Rahmetine iltica
edip yardim1 Senden istiyorum. Her tiirlii halimi 1slah
eyle ve beni goz agip kapayincaya kadar olsun nefsimle
bas basa birakma!” (Hikim, el-Miistedrek, 1/545)
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