Ruh ve Beden Yoriingeli Bir Dinlenme
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Bir isi bitirince, hemen baska ise giris, onunla ugras.
Hep Rabbine yonel, O’na yaklas!” (insirah siresi, 94/7,8)

Muhterem Miisliimanlar! Hutbemiz, “Tatil ve
dinlenme anlayisimiz” hakkindadir.

Devamli ayni c¢izgide yapilan islerin zamanla

bikkinlik verecegi muhakkaktir. Yapilan islere renklilik
kazandirilmazsa, monotonluktan 6tiirii bikkinlik olabilir.
Buna meydan vermemek i¢in imkanlar nispetinde baska
bir mekana gitmekte, baska islerle mesgul olmakta fayda
vardir. Ask ve sevkin kam¢ilanmasi, metafizik gerilimin
artirtlmast  niyetiyle, aym duygu ve diislincenin
paylasildig1 kisilerle goriismede yarar olabilir. Ecdat
yadigar tarihi eserler, miizeler, hizmet maksadiyla
kurulan miesseseler ziyaret edilebilir. Boylece insanlar
hem dinlenmis hem de canliligini1 korumus olurlar.
Allah Resilii (sallallahu aleyhi ve sellem), bikkinlik hasil
edecek sekilde kendilerini 1badete verenlere mani
olmustur. Kadinlik diinyasinin sultanlarindan Zeynep
binti Cahs Validemiz, ibadet i taate diiskiinligii ve
comertligi ile meshur bir annemizdi. Efendimiz
(sallallahu aleyhi ve sellem), ne yaparsa O da onu
yapardi.



Hz. Zeynep Validemiz, ibadet ii taate o kadar diiskiin idi
ki, yoruldugu zaman diismemek i¢in tutunmak
maksadiyla mescitteki iki direk arasina bir ip germisti ve
ona dayaniyordu. Bu ipi goren Allah Resilii ikaz
sadedinde soyle buyurmuslardi: “Coziin o ipi,
yorulunca istirahat etsin ve dinlendikten sonra ibadet
yapsin. Siz bikkinlik gostermedikten sonra Allah
bikkinlik gostermez ve istediginizi verir.”

Aise radiyallahu anha’ dan rivayet edildigine gore
Restlullah sallallahu aleyhi ve sellem soyle buyurdu:
“Sizden biriniz namaz kilarken uyku hali bastirirsa,
kendisinden bu hal gidinceye kadar yatsin. Ciinkii Uyku
ile kilacagimiz namazda, lehinizde yapacaginiz duayi
aleyhinizde yapma ihtimali var.” (Bunari, Viida 53; Miislim,
Miisdfirin 222. Tirmizi, Mevdkit 146; Nesai, Tahdret 116; Ibni Mdce, Ikidme 184)
Uyuyunca kalkamama ihtimali varsa, her haliikarda farz
olan ibadetlerimizi eda edip Oyle istirahat etmenin daha
dogru oldugu da unutulmamali.

Bedilizzaman Hazretleri de yaz mevsiminin insanda
olusturdugu gaflete dikkatleri cekmis ve diinyaya dalip
iman hakikatlerinden uzak kalinmamasin1 tavsiye
buyurmuslardir.

[nanmis  sinelerin, kendilerini ve  ailelerini
dinlendirmek maksadiyla tatile ¢ikmalari, imkanlari
nispetinde ayda veya senede bir, belli giinlerde bir yerlere
gidip tenezziih etmeleri canliliklarint devam ettirmeleri

adina Onemlidir.
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Seyahatlerimizi ve tatillerimizi basindan sonuna kadar
cok 1yi planlayarak manevi beslenme ihmal edilmemeli,
dinlendirici/eglendirici faaliyetlerin yaninda, Kur’an
bilmeyenlere Kur’an okumasi 6gretilmeli, birlikte kitap
miizakereleri yapilmali, birlikte evrad u ezkar okunmali
veya faydali goriilen daha farkli programlar
diizenlenebilir. Tatil evden c¢ikinca baslar diislincesi ile
hareket ederek, stresten uzak durulmali, Efendimizin, Hz.
Aise annemizle bir yolculuk esnasinda yaptig1 yaristan
dersler ¢ikarilmali. Gezilen yerlerin sosyal medyada
paylasilarak gidemeyenlerin iiziilmesine neden
olunmamali.

Inanmus bir insan haftalik, aylik veya yillik istirahatini
yapmak i¢in, mekan ve atmosfer degistirdiginde, bunu,
kalbine ruhuna derman olacak tarzda yapmali, yeniden
ise basladiginda ruhen, kalben ve zihnen doymus
olarak baslamahdir. Beden, ruha tabi oldugundan
dolay1, ruhun dinlenmesinden o da nasibini alacak ve
ruha arkadaslik yapacaktir. Tatil yapiyorum derken,
vaktini 6ldiirmemeli, manevi hayati adina 6nemli olan
bazi hayati duygularini katletmemelidir.

Gaflet ve nefsani hevesleri kalinlastirici yerlerde
dinlenmeyi diistinmek, ruhun dinlenmesine mani
oldugundan, kismen bedenin dinlenmesini saglayabilse
de, bedenin tam olarak dinlenmesi zinde bir ruha
baghdir. Bedenle beraber ruh da dinlendirilmek
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isteniyorsa, ibadet i taat, giizel ahlak ve yasayislariyla
ornek olabilecek insanlar ziyaret edilmelidir.

Ayrica gidilen yerlerde dinimize hizmet etmis
bliyiiklerimizin kabirlerini ziyaret edilebilir. Sadece
bedenin isteklerini karsilamak i¢in yapilan tatiller, bedeni
dinlendirse de gafletin devamini saglar ve bir kisim
manevi latifelerin ve hislerin 6lmesine neden olabilirler.

Aziz  Kkardeslerim; Islam’m ilk  asirlarinda
Miisliimanlar zirvelere tastyan dinamikler; sa’yu gayret,
caligkanlik, bitmek bilmeyen bir aksiyon ve yasatmak
icin yasamay1 hayat felsefesi hiline getirmedir. Bizi
mahveden sey ise; rahat diskiinliigli, yasama zevki,
istirahate ¢cekilmedir. Mii’min her zaman hareket halinde
olmalidir. Bir isi bitirince hemen farkli bir i1se koyulmal,
“calisarak dinlenme, dinlenirken ¢calisma” metoduyla
hareket etmelidir. Bir mii’min i¢in “artik yapacak bir sey
kalmadi; vazifem bitti” diye rahata kapilip, bos durmasi
s0z konusu olamaz. Bir agidan biiytiklerimizin ifadesi ile,
“miiminin emeklisi degil rahmetlisi olur”. Tatil veya
dinlenme anlayisimizin, higbir sey yapmadan durma
degil, aktif dinlenme iizerine kurulmasi gerekir.
Mesguliyetlerimizi degistirerek dinlenme, dinlenirken
yeni yapacagimiz islere motive olma, bedenimiz mesru
dairede dinlenirken, ruhumuzun da huzur bulmasi
hedefimiz olmalidir. Bu duygu ve diislincelerle herkese;
kazasiz, belasiz, hayirli ve bereketli tatiller dileriz.



